
Nel giardino ci esercitiamo a lasciare vivere e morire i pensieri, idee, preferenze, desideri 
e perfino amori. Piantiamo, strappiamo, seppelliamo. Dissecchiamo i semi, li 
seminiamo, li sosteniamo. Il giardino è un esercizio di meditazione per capire quando è 
tempo per alcunché di morire. In giardino si vede arrivare il tempo del godimento e 
quello della morte. In giardino ci si muove con e non contro le inspirazioni e le 
espirazioni della più grande Natura Selvaggia. 

Clarissa Pinkola Estés, Donne che corrono coi lupi 

 

 

“Piante. Primo contatto” 

Da DonnaCarmela corso gratuito di botanica e giardinaggio 

per superare lo stress e riannodare i fili con la natura 

 
 

DonnaCarmela, botanic hotel del gruppo Faro, organizza il corso gratuito di botanica e 

giardinaggio “Piante. Primo contatto”, che si terrà in tarda primavera nella struttura di 

Carruba di Riposto, nell’ambiente e nel clima ideali per “staccare” la spina e riannodare i 

fili con il verde. Questo, infatti, è l’obiettivo dell’iniziativa: ridurre lo stress, alleviare le 

tensioni, recuperare una dimensione naturale grazie al contatto diretto con il verde delle 

piante. 

In una settimana, dal 24 al 30 maggio, nel pieno della primavera siciliana, quando la 

terra dà il meglio dei suoi frutti, la natura si veste dei colori più belli e il sole trasmette il 

tepore più piacevole, tra un tuffo in piscina e un’escursione nelle città d’arte, si avrà la 

possibilità di apprendere i principi base per capire e curare le piante. Le lezioni, che si 

svolgeranno per mezza giornata da lunedì 24 a sabato 29 maggio, con la conclusione 

domenica 30, saranno tenute in parte nella sala meeting di DonnaCarmela, ma 

soprattutto immergeranno i partecipanti nell’attiguo vivaio e nel parco di 10 mila mq, con 

quotidiane esercitazioni ed esperienze pratiche, e con visite ai 500 ettari dell’azienda 

florovivaistica in cui si producono oltre 5.000 varietà di piante. 

Gli argomenti del corso vanno dall’ecologia alla classificazione delle piante, dalla 

concimazione all’irrigazione, dalla propagazione alle malattie, dal paesaggismo fino a 

indicazioni pratiche su come riconoscere le piante, come sceglierle, come mantenerle in 

salute. Lezioni ed esercitazioni saranno guidate dai professionisti del gruppo 

florovivaistico, maggiore produttore europeo di piante mediterranee. Durante la 

settimana, sono previste visite ed escursioni. 

Il corso residenziale “Piante. Primo contatto” è gratuito e a numero chiuso, ai 

partecipanti saranno riservate facilitazioni nell’ospitalità a DonnaCarmela (ulteriori 

informazioni sul sito www.donnacarmela.com e ai numeri 095809383 o 3474094216). 

  



“Piante. Primo contatto” 
bozza di programma del corso aggiornata al 22-03 

 

Lunedì 24 maggio 

Ore 10-14: accoglienza, lunch di benvenuto 

Ore 16-20: Presentazione del corso. Introduzione a cura dei responsabili del gruppo Faro. Prime nozioni 

 

Martedì 25 maggio 

Ore 09-13: Ecologia, anatomia, struttura e classificazione delle piante. Visita guidata in vivaio 

Ore 16-20: Possibilità di escursione a Taormina 

 

Mercoledì 26 maggio 

Ore 09-13: Cura delle piante: fabbisogno e principi nutritivi, irrigazione, concimazione. Caso pratico 

Ore 16-20: Possibilità di visita alle cantine Pietradolce sull’Etna 

 

Giovedì 27 maggio 

Ore 09-13: Malattie e cura, riproduzione delle piante. Visita guidata in vivaio 

Ore 15-21: Possibilità di assistere alle rappresentazioni classiche del teatro greco di Siracusa 

 

Venerdì 28 maggio 

Ore 09-13: Piante ornamentali, grasse e da interni: come sceglierle e come valorizzarle 

Ore 16-22: Possibilità di visita a Catania 

 

Sabato 29 maggio 

Ore 10-13: Paesaggismo e giardini famosi. Visita guidata alle serre 

Ore 16-20: Pomeriggio libero, possibilità di visita a Riposto-Acireale 

 

Domenica 30 maggio 

Ore 10-13: Conclusione del corso, consegna materiali e attestato. Lunch di saluto e partenze 


